lkke alle sir ev synlige

Nogle born gemmer derec Folelcer
voek, ndr more eller fFare fFolelcer
Fylder meget. Anderkend dit barne
folelcer 09 giv omecorg og troct.

TAL MED DIT BARN
OM DIN PTSD

Scan QR koden og bliv
medlem af foreningen. Fa
adgang til medlemsfordele,

og stat vores frivillige FOR PISD-RAMTE
arbejde. OG PAROGRENDE




TAL MED DIT BARN

OM DIN PTSD

e Hvis du ikke taler med dit barn, vil barnet
selv prgve at finde svarene.

e Bgrn opfanger flere stemninger, end du
maske forestiller dig.

e Maske er dit barn bekymret for dig.

e Bgrn fgler nemt skyld, nar de mangler
svar eller kan maerke, deres mor eller far
har det sveert.

FORBERED DIG

Seet dig ind i, hvad PTSD er, og teenk over,
hvilke situationer i dagligdagen, din PTSD
begreenser dig. Veelg et par eksempler du
vil tale om, som dit barn kan relatere til eller

har oplevet sammen med dig.

HUSK

Det er dit ancvar com forcelder at
planleegge hverdagen, ¢d din PTSD gér
mindect muligt udover dit barn.

AFSTEM DIN SNAK

MED BARNETS ALDER

e Tal med dit barn i et sprog, barnet
forstar. Du kender dit barn bedst og ved,
hvilke ord, du kan bruge, sa dit barn

forstar, hvad du taler om.

e Afstem hvilke detaljer dit barn skal

kende til. Undga at naevne dine
traumeoplevelser til det lille barn, og
undga at ga i detaljer, nar du taler med

dit stgrre barn.

www.lptsd.dk



