lkke alle: sin ev synlige

DIN FORZALDERS PTSD
PAVIRKER OGSA DIG

Huck: PTSD ‘en er
ikke din ckyld

HVAD KAN DU GORE?

Laes mere her

www.lptsd.dk

NAR MOR ELLER
FAR HAR PTSD

LANDSFORENINGEN

FOR PTSD-RAMTE
OG PAROGRENDE



HVAD BETYDER

BOGSTAVERNE?

P = Post (efter)

T = Traumatisk

S = Stress

D = Disorder (lidelse)

Post traumatisk stresslidelse

HVAD ER PTSD?

PTSD er en psykisk sygdom, altsa en
sygdom, der pavirker din mors eller fars
tanker og fglelser.

PTSD er en stresslidelse, der kan opst3,
nar man har oplevet noget traumatisk,
det vil sige en situation, man har oplevet
som meget skreemmende og farlig, og
hvor man har fglt, at man selv er andre

har veeret truet eller i livsfare.

Det er dine forceldres angvar at planloegge
hverdagen, & I alle kan leve bedst muligt
med PTSD i familien

NAR MAN HAR PTSD, HAR MAN...

PTSD ER EN PSYKISK
SYGDOM, SOM

PAVIRKER BADE
HJIERNEN OG KROPPEN

Det kan vise sig ved

Glemsomhed og manglende overblik.
Problemer med at multitaske.
Koncentrationsbesvaer.

Udfordringer med at planlaegge dagen.
Problemer med at holde orden.

Besveaer med at klare bestemte opgaver.
Begraenset energi til dagens program.
Fglsomhed overfor lyde og indtryk.
Treethed under og efter socialt samvaeer.
Udtraetning af hjernen, mental treethed.
Udmattelse, gmhed og smerter i kroppen.
Behov for pauser, ro og hvile.

Svingende energi og overskud.

www.lptsd.dk



