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STAT OS BLIV MEDLEM SE AKTIVITETER
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Sa er vi i fuld gang igen!
Keere leeser,
Vi har virkelig haft travlt her efter sommerferien, sa baer over med os, hvis du har siddet
og ventet forgaeves pa vores nyhedsbrev, imens vi arbejder hardt for bade PTSD-
ramte, pargrende og alle jer, der statter vores arbejde
“a En ny saeson eri gang
Vi har masser af aktiviteter i gang — bade fysisk og online. Du kan bl.a. deltage i:
Netveerksmgder og lokale arrangementer
Gature, foredrag og oplaeg
Online events og feellesskaber — s alle kan vaere med, uanset hvor i landet man

bor

<" Hold dig opdateret pa alt, hvad der sker, her:

& [Arrangementer]

MENTAL
TALK
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Mental Talk

Mgad os i Herning til Mental Talk

nu pa torsdag kl. 17:15 og fredag kl. 17 til snakke omhandlende PTSD pa jobbet og
PTSDs mange ansigter.

Vi glaedes os til at fortzelle vores historier, og man kan selvfglgelig ogsa se og hgre om
meget andet disse dage.

Se links til tider og sted herunder:

Nar jobbet slider pa sindet torsdag kl. 17:15

PTSD’s mange ansigter fredag kl. 17:00

https://mentaltalk.dk/events/naar-jobbet-slider-paa-

sindet/https://mentaltalk.dk/events/ptsds-mange-ansigter/
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TAK til Military Equipment Denmark A/S (M.E.D) for endnu engang at invitere os

indenfor som partner pa Dalo industri days 2025 — og ikke mindst for at bakke op om
vores vigtige arbejde for PTSD-ramte og deres familier.
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Vi vil ogsa sende en stor tak til de mange, der lagde vejen forbi vores stand, tog en
snak med os og viste interesse for fremtidige samarbejder. Jeres opbakning og
donationer betyder mere, end ord kan beskrive. @

< Til jer, der ikke naede forbi, er der stadig mulighed for at statte os i vores arbejde:

& Stet os her: https://Iptsd.dk/stoet-os/

Eller kontakt os direkte pa info@|ptsd.dk

Sammen ggar vi en forskel — for dem, der har brug for det.

PTSD LOBET
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*, PTSD Lgbet 2025 Aalborg

PTSD lIgbet i Aalborg er nu overstaet og gaet over al forventning. Dagen sluttede lidt
brat en times tid for planlagt, da vi blev ramt af uvejr, men alle kom i mal :-) Fra LPTSD
deltog vores Neestformand og Frivilligkoordinator med frivillige fra vores lokalafdelinger
i Aalborg, Arhus og Viborg. Det blev en god dag, med mange gode snakke med de
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andre i boderne og med de medlemmer og andre godtfolk, der kiggede forbi.
Du kan se billeder fra dagen HER

Nu geelder det de sidste 2 lab nemlig:

— Holstebro Kaserne — 13. september 2025

— Slagelse Kaserne — 27. september 2025

O KI. 11.00-15.00 alle dage

Uanset om du veelger familiefraes, walk, halvmarathon eller MTB, sa er du med til at
gore en forskel for dem, der lever med posttraumatisk stress.

Kun 125 kr. for deltagelse — inkl. medalje, diplom og forplejning
** 50 kr. for tilskuere (kraever tilmelding)

& Oplev en dag med foodtrucks, musik, boder, feellesskab — og formal!

<" Tilmeld dig her:
& Holstebro

& Slagelse

& Virtuelt:

@ Hele overskuddet gar ubeskaret til vores arbejde i foreningen.
Tak til alle jer, der allerede har tilmeldt jer — og til alle jer, der deler og bakker op!

Stgt vores

arbejde

YOGA online
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Sendag den 7.sept. kan du som medlem igen vaere med til online yoga, der allerede nu
kan allerede bookes i systemet.

Yoga online foregar en gang om ugen. | de ulige uger ligger online yoga torsdag 9.00-
10.00, og i de lige uger er det sendag 17.00-18.00.

Derudover er der online events samt diverse arrangeme’
ter i vores lokalafdelinger som du kan lzese meget mere om HE

Aktiviteter 1 LPTSD

MANED september 2025

4
Mental Talk = Mental Talk
Herning Herning

Odense
Online Yoga

PTSD lgb
Holstebro

23
Online Yoga Vejle Foredrag
Odense Helsingar Holbaek

28
PTSD lgb Odense

Slagelse

NOTES: Laes mere under: https://tilmeld.Iptsd.dk/event
Bynavne er = vores lokalafdelinger
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FLAGDAG

FOR DANMARKS UDSENDTE
5. SEPTEMBER 2025

Den 5. september er Flagdag for Danmarks udsendte.
Det er den dag, hvor Danmarks udsendte anerkendes
for den indsats, de har ydet.

Flagdag for Danmarks udsendte

Den 5. september er Flagdag for Danmarks udsendte. Det er den dag, hvor Danmarks
udsendte anerkendes for den indsats, de har ydet, og hvor de faldne mindes.

Formalet med flagdagen

Formalet med Flagdagen er at anerkende og heedre de personer, der er eller har veeret
udsendt pa en mission af Danmark pa baggrund af en beslutning truffet af Folketinget,
regeringen eller en minister. Dagen omfatter alle, der er eller har veeret sendt ud fra
Forsvaret, Redningsberedskabet, Politiet, Udenrigsministeriet og Sundhedsvaesenet.

Flagdagen er en dag, hvor Danmark viser respekt for og anerkendelse af de udsendte,
som med deres indsats er med til at sikre, at danskerne kan leve i sikkerhed og
tryghed. Flagdagen er bade en dag, hvor de faldne mindes og en dag, hvor de
udsendte fejres.

Flagdagen er ogsa en anerkendelse af og tak til de pargrende til de udsendte, som
ogsa beerer en del af byrden ved Danmarks internationale engagement.

Kage festuge




TUSIND TAK
TIL ALLE VORES FRIVILLIGE

Til Kgge festuge 2025

LOVGSPARKEN

www.lptsd.dk

KAEMPE TAK

En stor og hjertelig tak til alle vores frivillige, der har veeret med til at gare Kage
Festuge helt szerlig! Uden jer og jeres store indsats, havde det ikke veeret det samme.
Nar man i forvejen keemper med PTSD - eller er pargrende — kan overskuddet veaere
lavt, og hverdagen fyldt med udfordringer. Alligevel har mange af vores medlemmer
valgt at treede frem, tage del og gere en forskel.

| faellesskabets and og med stort mod har | udfordret jer selv og ydet en indsats, der
gavner hele Landsforeningen for PTSD-ramte og pargrende.

| fortjener en keempe hand for jeres indsats!




Donationer

Hvert ar, skal vi som forening, ud og hente mindst 100 donationer a mindst 200 kr. for
igen at kunne blive ligningsgodkendte. Det er noget alle foreninger skal, og derfor
naevner vi det netop ogsa her i vores nyhedsbrev, for maske du eller dit firma, har lyst til
at hjeelpe os med denne opgave, og safremt vi igen bliver ligningsgodkendte, vil du
kunne fa skattefradrag for op til 19.000 kr. i 2025 safremt du opgiver dit cpr, eller cvr.
inde pa donationssiden som du kan tilga HER eller scanne QR koden herunder. For en
ordens skyld, geelder et medlemsskab IKKE som en af de donationer.
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Ggr en forskel og giv en
donation !

LPTSD drives af frivillige. For at kunne
gdre en forskel er vi afhcengige af
fondsmidler, medlemskontingenter
og donationer. Vi hilser hvert et
bidrag velkomment. Hvad end det
gives som et engangsbelgb eller en
fast manedlig donation.

Pt. har vi brug for |00 donationer pa
minimum 200 kr. for at blive
ligningsgodkendte.

https://lptsd.dk/stoet-os/

WWW.LPTSD.DK

Afmeld | Rediger tilmeldinger | Skriv til os
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