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Læs med nedenfor, og få et overblik over månedens vigtigste højdepunkter.

Eksklusive medlemsfordele til dig

https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzIwLCI5MGU3NzVlOGEwM2UiLDAsMCwwLDFd
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https://www.linkedin.com/in/landsforeningen-for-ptsd-ramte-og-p%C3%A5r%C3%B8rende-b69a3a252/?fbclid=IwAR1tSB3DC-Lz9_G3rpAGSF1CxiPEk-zgX-n36YpUQrgGeMI-qyRocWbv6ZA
https://www.instagram.com/landsforeningenforptsd/
https://www.instagram.com/landsforeningenforptsd/
https://www.youtube.com/@lptsd
https://www.youtube.com/@lptsd
https://lptsd.dk/stoet-os/?fbclid=IwY2xjawJWGmdleHRuA2FlbQIxMAABHazhLfoXlqAxFYemEG6QQSje-bUIfFlmxOQJr53rZTGAE_wAmBVCcoUyiw_aem_FnFesJE5HwmngeZpqBCMJA
https://lptsd.dk/bliv-medlem-2/
https://lptsd.dk/aktiviteter/
https://lptsd.dk/
https://lptsd.dk/


Som medlem af LPTSD støtter du vores arbejde med at skabe bedre vilkår for PTSD-
ramte og deres pårørende og understøtter samtidig vores mission om at udbrede viden
og skabe støttende fællesskaber.

Derudover får du som medlem også adgang til en række eksklusive medlemsfordele og
rabatter. Vi har netop udvidet med nye medlemsfordele, som du finder ved at logge ind
med dit medlemslogin herunder.

Find dine

medlemsfordele

Folkemødet 2025

Vi var igen med på folkemødet, hvor vi også var med i 6 debatter. Vi har optaget alle
debatterne, og I vil snart vil kunne tilgå dem fra vores hjemmeside under
arrangementer / folkemødet.

https://lptsd.dk/medlemssiden/


Se aktiviteter

Støt vores

arbejde

Vi har åbnet endnu en lokalafdeling

Vi har i denne måned åbnet vores 9. lokalafdeling, nærmere bestemt i Helsingør, hvor
vores tovholdere har holdt åbent hus. Efter sommerferien vil vores medlemmer igen
inviteres til at mødes i Helsingør lokalafdeling - følg med på SoMe og på hjemmesiden
under aktiviteter; her fremgår hvad der sker i såvel Helsingør som i resten af vores
lokalafdelinger.

https://tilmeld.lptsd.dk/event?_gl=1*gmpib6*_ga*NjAxMTYyNzY4LjE3NDE5NTczOTY.*_ga_32H1M26THK*MTc0NjAyNjM4MS40MC4xLjE3NDYwMzIxMzEuNTkuMC4w
https://lptsd.dk/stoet-os/


Køge festuge
På det seneste byrådsmøde, blev det besluttet at Køge festuge fortsætter igen i år,
hvilket vi er meget glade for. Det er en god mulighed for at tjene penge ind til
foreningen, hvor vi frivillige, der deltager, har nogle sjove og gode dage i et fællesskab
fyldt med musik og glade mennesker. Har du mod på at give nogle timer på at være
frivillig, så kan du allerede nu gå ind og booke den vagt du har lyst til at tage, det
kræver du er over 18 år, og at du selvfølgelig møder op til det, du nu er tilmeldt. Du kan
se alle de steder vi kan bruge din hjælp her: https://tilmeld.lptsd.dk/event

M E D
M E D er blevet vores første guldpartner, hvilket vi er rigtig stolte af. Det er ikke bare en
virksomhed, der tager ansvar, de gør langt mere, og det kommer blandt andet os til
gode. Udover at vi har modtaget en flot donation, så er vi f.eks. også inviteret med til
DALO 2025 som er Skandinaviens største forsvarsindustriudstilling, hvor forsvaret og
forsvarsindustrien mødes for at fremme dialog, innovation og samarbejde. Udstillingen
tilbyder live-demonstrationer og netværksmuligheder for deltagere fra forsvaret,
industrien og internationale delegationer, og der er heriblandt flere, der ønsker at støtte
vores arbejde, selvom vi ikke er en veteranforening men for alle, der lever med PTSD. I
den henseende er deltagelse i sådan en udstilling en god mulighed for os ift. at
synliggøre og søge støtte til vores arbejde.

YOGA online
Torsdag den 14.august kl 9.00 -10.00 kan du igen være med til online yoga som
medlem af foreningen og kan allerede bookes i systemet.

https://tilmeld.lptsd.dk/event


Yoga online foregår en gang om ugen. I de ulige uger ligger online yoga torsdag 9.00-
10.00, og i de lige uger er det søndag 17.00-18.00.

Liv Tronhjem, yogaterapeut og traumebehandler er yogaunderviser. Hun bruger sin
viden og erfaring med PTSD-og traumeramte til at skabe et online yogarum med fokus
på at afspænde nervesystemet og oplevelsen af ro. I hver yogatime er der typisk et
fokusområde, fx nakke-skuldre, øvelser mod hovedpine eller andet og derudover vil der
altid være bevægelse og vejrtrækning med enkle øvelser for et bedre blodomløb og en
bedre fornemmelse i kroppen - absolut uden præstation eller fokus på kunnen.

Har du lyst til at lave en yogaøvelse i sommerferien eller tune ind i kroppen med en
kropsscanning er du velkommen til at hente den på Livs hjemmeside:
www.livtronhjem.com, hvor du kan finde dem som videoer og lydfil.

Donationer

Hvert år, skal vi som forening, ud og hente mindst 100 donationer a mindst 200 kr. for
igen at kunne blive ligningsgodkendte. Det er noget alle foreninger skal, og derfor
nævner vi det netop også her i vores nyhedsbrev, for måske du eller dit firma, har lyst til
at hjælpe os med denne opgave, og såfremt vi igen bliver ligningsgodkendte, vil du
kunne få skattefradrag for op til 19.000 kr. i 2025 såfremt du opgiver dit cpr, eller cvr.
inde på donationssiden som du kan tilgå HER eller scanne QR koden herunder. For en
ordens skyld, gælder et medlemsskab IKKE som en af de donationer.

http://www.livtronhjem.com/
https://lptsd.dk/stoet-os/




Landsforeningen for PTSD-ramte og pårørende søger ny(e) SoMe-frivillig(e)

Vi søger dig, som har interesse for SoMe og kommunikation

Måske du kan klippe videoer, lave gode opslag på Facebook, Instagram og LinkedIn
eller skrive fængende nyhedsbreve og dermed være med til at gøre en forskel for
PTSD-ramte og pårørende i Danmark.
Hvis du har mod på at kaste dig over tone of voice, kommunikationsstrategier og
lignende, så hilser vi det velkomment.



Vi er en forening som rummer alle PTSD-ramte og pårørende dertil. Der vil derfor være
mange forskellige målgrupper at skrive til.

Du vil løbende lave posts til foreningens SoMe. Der vil være flere ting du selv kan stå
for, men vi har også løbende brug for synlighed af foreningens og lokalafdelingerne
aktiviteter.

Derfor er det frivillige arbejde meget fleksibelt for dig, men vil foregå løbende.
Vi regner med at du kan bruge 12-15 timer om måneden på frivilligt SoMe arbejde hos
os.

Er du interesseret? Eller kender du nogen, som kunne være interesseret?

Så tag fat i foreningens formand Per Laudrup Jørgensen på mail: formand@lptsd.dk

Vi er klar på at du kan starte hurtigst mulig, så tøv ikke med at kontakte os.
Vi inviterer løbende til samtale og gensidig snak.

mailto:formand@lptsd.dk
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