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Nyhedsbrev - februar 2025

Kare nyhedsbrevs-modtager

Rigtig god leeselyst, af vores nyhedsbrev

PTSD lgbene 2025

Sa kan du godt begynde at glaede dig!

Vi har taget hul pa et nyt ar, hvor vi sammen med vores gode samarbejdspartner
BridgeRunner, kan praesentere dette ars PTSD Igb.

Vii LPTSD er glade for opbakningen fra BridgeRunner, som vi gengeaelder til fulde.
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PTSD LABET

GAR DET USYNLIGE SYNLIGT

AALBORG HOLSTEBRO
VIRTUEL SLAGELSE

Tilmelding til PTSD labene er abnet

Tilmeld dig pa Bridgerunner.dk

Veelg det Igb, der passer dig bedst, eller tiimeld dig det virtuelle Igb, hvis du gnsker at
deltage pa dine egne praemisser.

PTSD lgbet Aalborg 2025: 30. august

PTSD lIgbet Holstebro 2025: 13. september

PTSD lIgbet Slagelse 2025: 27. september PTSD lgbet

Virtuelt 2025: Fra 30. august til 27. september (lgb, ga eller cykl, hvor du vil, nar du vil)

Du bestemmer selv om du vil labe, ga, cykle, moonwalke eller andet til lsbene. Og du
kan ogsa deltage som tilskuer og heppe pa alle de tilmeldte i Isbene.

Hver af disse events er helt unikke — bade hvad angar lokation, medalje og opbygning
— og BridgeRunner garanterer en oplevelse, du sent vil glemme.

Uanset om du deltager fysisk eller virtuelt, vil du veere en del af en starre bevaegelse,
der hjeelper dem, der keemper med PTSD samt deres familier.
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Nar du tilmelder dig - og din nabo/badmintonmakker/moster/andre ogsa tilmelder sig -
sa gar alt overskuddet til vores forening og aktiviteter for PTSD-ramte og pargrende.

Kom og veaer med til at ggre en forskel — sammen kan vi bryde tabuet og statte dem,
der har brug for det! Vi gleeder os til at se dig til et af Iabene og er sikre pa, at du vil fgle
dig som en del af noget stgrre.

Konferencer



Vi har netop afholdt vores ene konference om barn og unges traumeraktioner - i
Kgbenhavn og afholder neeste i Vejle d. 14 marts.

Hele vores ide og vision med denne konference er at samle en bred gruppe fagfolk
med hver deres unikke vinkel pa omradet, fordi opsporing og indsatser malrettet
traumereaktioner bedst sker gennem samarbejde pa tveers af professioner og sektorer.

Konferencens program i Kgbenhavn bad pa inspirerende oplaeg fra:
- Sabrina Brgdsgaard Nielsen: Traumebevidst tilgang, opsporing og behandling.
- Mogens Christoffersen: Behandlingsformer og den aktuelle situation i Danmark.



- Jonas Vennike Ditlevsen: En nonpatologiserende tilgang.

- Meltem Demir og Hillay Esmati: Traumeinformerede kommunale indsatser.

- Martin Kgster Rimvall (kun i Kgbenhavn): Psykiatriens muligheder og begraensninger.
- Tina Wiberg: Forteellekoncert

Konferencerne afsluttes med en paneldebat, hvor bade konferencedeltagere,
oplaegsholdere og politikere — herunder Stinus Lindgreen deltager for at sikre broen
mellem viden og politisk handling.

Vi glaeder os til endnu en konferencedag.

Vil du se lidt fra dagen i Kgbenhavn kan det ses her: Klip fra konferencen i Kgbenhavn

Ses vi pa Facebook?

Vores 8 lokalafdelinger har nu faet lokale Facebookgrupper.

Facebookgrupperne er ikke tilteenkt som steder, hvor man kan sg@ge rad og vejledning
ift. at leve med PTSD, men en gruppe, hvor man kan se, hvad der sker i
lokalafdelingen.

Du kan fa overblik over lokale arrangementer og spgrge ind til lokalafdelingen, og
lokale frivillige kan svare pa spgrgsmal vedrgrende deres arrangementer.

Hvis du vil vide, hvad der foregar i din lokalafdeling, sa meld dig ind i facebookgruppen.

Nar du ansgger om at blive medlem, sa skriv dit navn og medlemsnummer.

Du er velkommen i alle de lokale Facebookgrupper, hvor du vil fglge med i, hvad der
sker og hvilke arrangementer du kan deltage i.

Er du ikke pa Facebook, sa falg med her i nyhedsbrevet eller pa hjemmesiden under
arrangementer.

Og hvad hedder din lokale Facebook gruppe?
LPTSD lokalafdeling (bynavn)
Aalborg, Aarhus, Viborg, Vejle, Odense, Kage, Holbzek, Hillerad.

Endnu en dag pa Christiansborg for LPTSD
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| torsdags har vi haft givende samtaler pa Christiansborg, hvor vi blev mgdt med

abenhed, politisk opbakning og gode rad fra bade Rasmus Horn Langhoff og Stinus
Lindgreen. Vi har haft mulighed for at drgfte de positive fremskridt, der er gjort de
seneste ar, men vi har ogsa delt vores bekymringer for et sundhedssystem, hvor bgrn
og unge med traumereaktioner og PTSD risikerer at blive overset, hvilket kan fgre til
fejldiagnosticering og forkert behandling. Vi har praesenteret vores bud pa, hvordan vi



kan hjeelpe flere barn og unge i Danmark. Vi er taknemmelige for den opmaerksomhed
og velvilje, vi mgder pa tveers af brugere, fagfolk og politikere.

LPTSD anbefaler folgende

1. Ret til gratis udredning og behandling:

Barn og unge skal have ret til gratis udredning og behandling af traumereaktioner. Der
skal saettes fokus pa hgijrisikogrupper, som anbragte bgrn, i forhold til forebyggelse af
selvmord.

2. Tidlig indsats:

Nar begrn og unge henvender sig med selvskade eller selvmordstanker, skal der
reageres hurtigt. Langsom optrapning gennem mindst indgribende principper er ikke en
mulighed i sadanne sager.

3. Styrket tvaersektorielt samarbejde:

Der skal veere bedre samarbejde mellem kommuner, sundhedsvaesen og private
behandlingssteder for at sikre tidlig og effektiv behandling. Vi anbefaler, at der
udarbejdes lovgivning og retningslinjer for samarbejdet.

Foredrag



Foredrag

‘ Nér den sociale arv brydes

uden rollemodeller

Il SAMARBEIJDE MED LANDSFORENINGEN FOR PTSD-
RAMTE OG PAR®ORENDE
'
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Vores ven af huset Jimmy Ggartz har flere gange vaeret rundt i nogle af vores
lokalafdelinger, denne gang var det i Odense, de havde forngjelsen af at hore dette
speendende men ogsa barske foredrag, laes mere om det her:

| Danmark har vi en stolt tradition med at forteelle eventyr. Eventyr der er forfattet af
mennesker der havde en fantasi om, at deres hovedperson skulle ga sa grueligt meget
igennem fgrend at livet blev lykkeligt.

Denne eftermiddag fortalte Jimmy Ggrtz et eventyr. Ikke et hvilket som helst eventyr,
for det eventyr han forteeller, er fra den virkelige verden. Det handler om en lille dreng,
som var ugnsket allerede inden, han blev fadt. Til trods for mange uhyrligheder, sa
lykkedes det den lille dreng at vokse op, og mod alle odds, at fa et godt og lykkeligt liv.
Jimmy Ggrtz har haft en opveekst med anbringelse pa bgrnehjem og en hjembringelse



til faren, hvor han dagligt blev udsat for fysiks og psykisk tortur. | dag er Jimmy
foredragsholder, forfatter og frivillig i en lang reekke organisationer, der hjeelper socialt,
udsatte og tidligere anbragte.

Naeste gang man kan made og hgre Jimmy's foredrag er i Herlev 20/5 tilmeld dig HER

Opstartsmgder i Aarhus & Aalborg

Erfaringsudveksling

Del dine erfaringer med andre PTSD-ramte
eller pargrende. Maske kan du laere noget af
andre. Maske kan andre lere noget af dig.
At tale med ligesindede om, hwad der er
svaert, og hvad der er hjzelpsomt, ef et godt

supplerende redskab til at laere at leve bedst
muligt med PTSD.

Vi siger velkommen til Aarhus og Aalborg

Som tidligere naevnt, sa har vi netop abnet ny afdeling i Aarhus og vi starter ogsa op pa
en frisk i Aalborg, sa har du tid og lyst til at veere med, sa tilmeld dig endelig og stet op
om vores feellesskaber i lokalafdelingerne til gavn for alle jer medlemmer.

Tilmeld dig HER
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