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STØT OS BLIV MEDLEM SE AKTIVITETER

Nyhedsbrev - maj 2025
Maj bestod både af nye online tilbud, Seminar for vores gode frivillige. Læs med

nedenfor, og få et overblik over månedens vigtigste højdepunkter.

Lancering af online yoga

https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNDQ1IiwiZDUwMmVmZDljZjBlMGUwOTFkODUyNjg2NDQ0YWExMjciLCI0NSIsIjA5NzdhMTE1MTUxMSIsZmFsc2Vd
https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNDQ1IiwiZDUwMmVmZDljZjBlMGUwOTFkODUyNjg2NDQ0YWExMjciLCI0NSIsIjI2OTE2ZWRmYzMwYSIsZmFsc2Vd
https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNDQ1IiwiZDUwMmVmZDljZjBlMGUwOTFkODUyNjg2NDQ0YWExMjciLCI0NSIsIjI2OTE2ZWRmYzMwYSIsZmFsc2Vd
https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNDQ1IiwiZDUwMmVmZDljZjBlMGUwOTFkODUyNjg2NDQ0YWExMjciLCI0NSIsIjcwN2YxNWVmOGFiZiIsZmFsc2Vd
https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNDQ1IiwiZDUwMmVmZDljZjBlMGUwOTFkODUyNjg2NDQ0YWExMjciLCI0NSIsIjcwN2YxNWVmOGFiZiIsZmFsc2Vd
https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNDQ1IiwiZDUwMmVmZDljZjBlMGUwOTFkODUyNjg2NDQ0YWExMjciLCI0NSIsIjkzYzgzMTlhN2QzYSIsZmFsc2Vd
https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNDQ1IiwiZDUwMmVmZDljZjBlMGUwOTFkODUyNjg2NDQ0YWExMjciLCI0NSIsIjkzYzgzMTlhN2QzYSIsZmFsc2Vd
https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNDQ1IiwiZDUwMmVmZDljZjBlMGUwOTFkODUyNjg2NDQ0YWExMjciLCI0NSIsIjNmZDJiZjNhMjk0ZiIsZmFsc2Vd
https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNDQ1IiwiZDUwMmVmZDljZjBlMGUwOTFkODUyNjg2NDQ0YWExMjciLCI0NSIsIjNmZDJiZjNhMjk0ZiIsZmFsc2Vd
https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNDQ1IiwiZDUwMmVmZDljZjBlMGUwOTFkODUyNjg2NDQ0YWExMjciLCI0NSIsImVkNjJmYzA5ODQ5MCIsZmFsc2Vd
https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNDQ1IiwiZDUwMmVmZDljZjBlMGUwOTFkODUyNjg2NDQ0YWExMjciLCI0NSIsImIzODRlZGI4Y2Y2ZiIsZmFsc2Vd
https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNDQ1IiwiZDUwMmVmZDljZjBlMGUwOTFkODUyNjg2NDQ0YWExMjciLCI0NSIsImZlZWVkZjYzZGRkNSIsZmFsc2Vd
https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNDQ1IiwiZDUwMmVmZDljZjBlMGUwOTFkODUyNjg2NDQ0YWExMjciLCI0NSIsImRmMDA0MDJkZmMyOSIsZmFsc2Vd
https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNDQ1IiwiZDUwMmVmZDljZjBlMGUwOTFkODUyNjg2NDQ0YWExMjciLCI0NSIsImRmMDA0MDJkZmMyOSIsZmFsc2Vd


I april lancerede vi som noget nyt online yoga, hvor medlemmer, med blide bevægelser
og åndedrætsøvelser, fik mulighed for at berolige deres nervesystem og skabe mere ro
i kroppen.
Der var stor tilslutning til tilbuddet, hvorfor vi fortsætter det i maj måned. Følg med på
vores hjemmeside under aktiviteter, og se, hvornår du kan være med næste gang.

Eksklusive medlemsfordele til dig

Som medlem af LPTSD støtter du vores arbejde med at skabe bedre vilkår for PTSD-
ramte og deres pårørende og understøtter samtidig vores mission om at udbrede viden
og skabe støttende fællesskaber.
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Derudover får du som medlem også adgang til en række eksklusive medlemsfordele og
rabatter. Vi har netop udvidet med nye medlemsfordele, som du finder ved at logge ind
med dit medlemslogin herunder.

Find dine

medlemsfordele

Foredrag: Systemstress
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Karin B Nissen, som er kendt for sit foredrag, Systemstress, holder foredrag i Køge d.
4. juni, i samarbejde med Køge udsatteråd og Landsforeningen for PTSD-ramte og
pårørende

Foredraget henvender sig til berørte borgere og deres pårørende, ansatte og deres
ledere samt politikere.



Tilmeld dig foredraget og læs mere her, og hold øje med kommende aktiviteter på
vores hjemmeside.

Se aktiviteter

Frivilligseminar

Faglighed, fællesskab og fortællinger, der gør en forskel 💚

I weekenden samlede vi de fleste af vores frivillige, fagpersoner og hovedbestyrelsen i
Landsforeningen for PTSD-ramte og pårørende til et seminar fyldt med inspiration,

https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNDQ1IiwiZDUwMmVmZDljZjBlMGUwOTFkODUyNjg2NDQ0YWExMjciLCI0NSIsImUyODI1MTE2ODQ4OSIsZmFsc2Vd
https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNDQ1IiwiZDUwMmVmZDljZjBlMGUwOTFkODUyNjg2NDQ0YWExMjciLCI0NSIsIjI3YzBlOTI1MzVlMCIsZmFsc2Vd


læring og nærvær.

Vi delte erfaringer på tværs af lokalafdelinger, blev klogere på frivillighed, samarbejde
og medlemsrekruttering – og vigtigst af alt: Vi skabte rum til ægte samtaler og

relationer. Som en af vores oplægsholdere så fint sagde:

"Fællesskab og ligeværd var ikke bare buzzwords, men så ægte og
nærværende."

En særlig tak til Nordea-fonden, som har gjort det muligt at skabe dette trygge og
udviklende rum for vores frivillige 💙

Tak til CFSA for faglig sparring, og tak til vores faglige konsulent Psykolog Sabrina for
at præciserer vores formål og give os et boost og til Sanglærken Tina Wiberg, vores

ambassadør, for en rørende og livsbekræftende fortællekoncert.
Som Tina så smukt formulerede det:

"Det er svært at gøre sig klog på psyken – ingen ved alt, men sammen kan vi
klare meget."

Vi er stolte af at kunne klæde vores frivillige godt på til opgaven – med både viden,
støtte og fællesskab. For det er jer, der er drivkraften i foreningen.

Og til dig, der overvejer at blive en del af fællesskabet:
Du er så velkommen – vi har plads til dig. 

Støt vores

arbejde

Vi åbner endnu en lokalafdeling

I inviteres hermed til åbenthus samt info møde arrangeret af Landsforeningen for
PTSD-ramte og pårørende sammen med vores frivillige Gitte & Heidi som i også kan
hilse på.
Kig forbi hvis du vil se hvad vi kan byde på, måske du kunne tænke dig at være en del
af aktivitetsudvalget, eller blive medlem og hygge dig med ligesindede, om du er ramt
eller pårørende, så er der plads til dig.
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Pressemeddelelse



PRESSEMEDDELELSE

Køge, den 27 Maj 2025
Planklagenævnet: Ny lokalplan nødvendig for Køge Festuge i Lovparken

Det er med stor ærgrelse, at vi må meddele, at Planklagenævnet har truffet afgørelse
om, at større arrangementer i Lovparken – herunder hele byens fest, Køge Festuge
2025 – kræver en ny lokalplan.

Afgørelsen kommer på baggrund af 2 lokale klager.”Vi er selvfølgelig skuffede over
afgørelsen.
Køge Kommune og vores eksterne rådgivere har hele vejen igennem vurderet, at vi var
på rette kurs. Men nu står det klart, at vi må finde en ny vej tilbage til Lovparken.
Vi arbejder allerede tæt sammen med kommunen, så vi også i fremtiden kan samle
Køge til fest – på et lovligt og bæredygtigt grundlag,” siger Per Bimmer, formand for
Køge Festuge.Vi ved, hvor meget Festugen betyder – for børn og bedsteforældre, for
frivillige, foreninger, erhvervsliv og alle jer, der elsker en god fest.



Skulle dette betyde at vi skal aflyse årets fest, vil vi arbejde på, at billetkøbere får så
mange og helst alle deres penge tilbage, og at vi vil i det tilfælde søge om
kompensation for vores tab hos udlejeren af Lovparken.Køge
Festuge handler om fællesskab, musik, minder og sommer i byen – og det kæmper vi
stadig for. Tusind tak for jeres støtte og opbakning. Den betyder mere end nogensinde.
Mvh Bestyrelsen i Køge Festuge
( Dette har Landsforeningen været en stor del af de sidste par år, og ud over at have
tjent penge til vores aktiviteter, så har det været en fest for vores frivillige hvor
fælleskaber og højt humør har været i højsædet. Vi håber vi kan være en del af
festugen igen til næste år.Billedet nedenunder er fra sidste år.

PS. I skrivende stund arbejdes der stadig på højtryk for at finde en løsning.
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