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1. Navn 

 

1.1. Foreningens navn er ”Landsforeningen for PTSD ramte og pårørende” (herefter benævnt 

LPTSD) 

 

 

2. Formål 

 

2.1. LPTSD’s er en almennyttig og sygdomsbekæmpende frivillig forening, hvis formål er at bidrage 

til oplysning om PTSD, at bidrage til støtte og fællesskaber for ramte og pårørende, at arbejde 

for bedre vilkår for PTSD-ramte og pårørende samt at samarbejde med relevante organisatio-

ner og myndigheder, der varetager eller behandler PTSD-ramte og pårørende.    

 

 

3. Medlemmer 

 

3.1. Enhver kan blive medlem af LPTSD. 

 

3.2. Indmeldelse i LPTSD sker ved at tegne enten et personligt medlemskab eller et firmamedlem-

skab. 

 

3.3. Enhver, som har meldt sig ind i LPTSD, og er blevet registreret samt betaler kontingent, er 

medlem af LPTSD.  

 

3.4. Et medlem kan til enhver tid udmelde sig af LPTSD. 

 

3.4.1. Ved udmeldelse refunderes kontingentet ikke.  

 

 

4. Kontingent 

 

4.1. Det årlige kontingent fastlægges på generalforsamlingen efter forslag fra bestyrelsen. 

 

4.1.1. Kontingentet gælder for et år og opkræves automatisk én gang om året. 

 

4.1.2. Et kontingent giver én stemme på generalforsamlingen samt evt. rabat ved arrangementer 

afholdt af LPTSD. 

 

4.1.3. Såfremt et medlem ikke har indbetalt kontingentet indenfor en måned efter sidste opkrævning, 

betragtes dette som en udmelding.  

 

4.1.4. Medlemskab dækker op til 2 personer pr. husstand.  
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5. Eksklusion 

 

5.1. Bestyrelsen har til enhver tid retten til at ekskludere et medlem, såfremt den finder det nød-

vendigt, herunder, men ikke begrænset til; 

 

5.1.1. hvis et medlem modarbejder foreningens formål. Foranstående kræver dog et flertal i besty-

relsen. 

 

5.2. Medlemmer, der har været ekskluderet, kan genoptages med bestyrelsens godkendelse. 

 

5.3. Medlemmer, der har været ekskluderet, kan ikke genoptages, før kontingentet er betalt og evt. 

udeståender er udlignet. 

 

5.4. Ved eksklusion refunderes kontingentet ikke.  

 

 

6. Generalforsamling 

 

6.1. Generalforsamling er øverste myndighed i LPTSD. 

 

6.2. Generalforsamlingen afholdes én gang årligt i februar/marts og kan afholdes i hele Danmark.  

 

6.3. Indkaldelse til generalforsamling sendes senest 14 dage før afholdelse med besked om, i hvil-

ket område af Danmark, den kommer til at foregå. Foreningens medlemmer indkaldes til ge-

neralforsamlingen via mail, hjemmeside eller på de sociale medier. 

 

6.3.1. For at deltage skal man tilmelde sig indenfor den angivne frist og de tilmeldte medlemmer vil 

kort før generalforsamlingen modtage den eksakte adresse. 

 

6.4. Indkomne forslag til dagsorden skal være formanden i hænde senest 8 dage før generalfor-

samlingen. 

 

6.5. Dagsorden for den ordinære generalforsamling skal indeholde følgende punkter: 

 

1) Valg af dirigent 

2) Valg af referent 

3) Formandens eller bestyrelsens beretning til godkendelse  

4) Godkendelse af regnskab 

5) Fastsættelse af kontingent  

6) Behandling af rettidigt indkomne forslag 

7) Valg af bestyrelsesmedlemmer samt eventuelt suppleant 

8) Valg af revisor  

9) Eventuelt 
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6.6. Ekstraordinær generalforsamling kan afholdes, hvis bestyrelsen eller 1/3 af medlemmerne fin-

der det hensigtsmæssigt.  

 

6.6.1. Indkaldelse til ekstraordinær generalforsamling skal følge pkt. 6.3. 

 

6.7. For at udøve sin stemmeret på generalforsamlingen skal følgende betingelser være opfyldt,  

 

1) betaling af det senest forfaldne kontingent skal være registreret af LPTSD 

 

 

7. Bestyrelsens sammensætning 

 

7.1. Bestyrelsen skal bestå af 6-8 medlemmer samt eventuelt 1-2 suppleanter. Bestyrelsen konsti-

tuerer sig selv efter generalforsamlingen. 

 

7.2. LPTSD’s bestyrelse vælges på generalforsamlingen ved almindelig flertalsafgørelse og vælges 

således at  

 

1) Bestyrelsesformanden vælges for 2 år og er på valg i ulige år  

2) Næstformand og kassereren vælges for 2 år og er på valg i lige år 

3) Øvrige bestyrelsesmedlemmer vælges for 2 år. Halvdelen er på valg i lige år og den reste-

rende del er på valg i ulige år. Valgrækkefølgen bestemmes af indtrædelsestidspunktet. 

4) Eventuelle suppleanter vælges for 1 år 

 

Det skal af hensyn til bestyrelsens kontinuitet tilsikres, at ikke alle medlemmer udtræder sam-

tidigt. Genvalg kan finde sted. 

 

7.3. Bestyrelsen har til opgave at lede LPTSD mellem generalforsamlingerne i henhold til vedtæg-

terne og beslutningerne på generalforsamlingen.  

 

7.4. Ved stemmelighed er det formandens stemme, der er afgørende. 

 

7.5. Bestyrelsen har mulighed for at udpege en daglig ledelse, som skal fungere som bindeled 

mellem bestyrelsen og lokalafdelingerne. Den daglige ledelses arbejdsopgaver fastsættes af 

bestyrelsen og skal vedtages ved simpelt flertal af bestyrelsen. 

 

7.6. Bestyrelsen har mulighed for at nedsætte en eller flere arbejdsgrupper, som består af frivillige, 

der støtter op om foreningen eller personer udpeget af disse, såfremt de ønsker at være en 

del af dette. 

 

7.7. Bestyrelsen har ret til at supplere sig selv mellem to valgperioder.  

 

7.8. Valg af suppleanter kan forekomme, såfremt et medlem frivilligt ønsker denne position og 

bliver valgt på generalforsamlingen ved almindelig flertalsafgørelse. Opstilling som suppleant 

skal indstilles som indkomne forslag jf. 6.4.  
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8. Bestyrelsesmøder 

 

8.1. Bestyrelsesmøder afholdes efter behov eller flertallet af bestyrelsen ønsker dette. Møderne 

indkaldes med 8 dages varsel og kan foregå online eller ved fysisk fremmøde. Dagsorden ud-

sendes før mødet og ønsker man emner behandlet, skal disse sendes til formanden eller næst-

formanden senest 3 dage før mødet.  

 

8.2. Bestyrelsen er beslutningsdygtig, såfremt reglerne om indkaldelse og dagsorden er overholdt. 

 

 

9. Regnskab- og formueforhold 

 

9.1. Selskabets regnskabsår løber fra 1. januar til 31. december. 

 

9.2. Foreningens midler indsættes i en bank i foreningens navn og CVR-nummer på en konto uden 

kredit.  

 

9.3. Offentlige puljemidler til særlige formål skal påføres bemærkning herom regnskabet og an-

vendes alene til disse formål. 

 

9.4. Eventuel regnskabsinstruktion skal følges. 

 

 

10. Revisor 

 

10.1. På generalforsamlingen vælges én revisor, som er på valg hvert år 

 

10.2. Revisor skal kontrollere regnskabets rigtighed samt at LPTSD’s vedtægter og andre love/regler 

overholdes. 

 

10.3. Hvis LPTSD modtager mere end kr. 250.000 i årlig tilskud/donation, skal revisoren være regi-

streret eller statsautoriseret.  

 

10.4. Revisor kan ikke være et medlem i bestyrelsen. 

 

10.5. Revisor kan ikke være i familie med medlemmer af bestyrelsen.  

 

 

11. Tegningsregler 

 

11.1. Foreningen tegnes af formanden og kassereren i forening eller af den samlede bestyrelse. 

 

11.2. Formand og kasserer har hver for sig fuldmagt til at hæve på LPTSD’s bankkonto. 

 

11.2.1. Såfremt beløbet jf. pkt. 11.2. overstiger kr. 10.000 , skal bestyrelsen orienteres.  
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11.3. Kasserer skal med jævne mellemrum orientere den øvrige bestyrelse om LPTSD’s aktuelle øko-

nomiske situation. Dette foregår på hvert bestyrelsesmøde eller skal som minimum ske en 

gang i kvartalet.  

 

 

12. Regler for godtgørelse af frivillige m.m. 

 

12.1. Godtgørelse af frivillige skal ske i overensstemmelse med bilag ”Vejledning for udbetaling af 

godtgørelse af frivillige”. 

 

 

13. Lokalafdelinger 

 

13.1. LPTSD’s bestyrelse kan oprette og nedlægge lokalafdelinger i hele Danmark med henblik på 

at støtte lokale tiltag og forestå de lokale aktiviteter.  

 

13.1.1. Lokalafdelingerne er forpligtet til enhver tid at overholde Landsforeningens formål. 

 

13.1.2. Lokalafdelingerne skal inddeles efter geografiske områder og skal opdateres løbende ved bilag 

”Oversigtsark over lokalafdelinger” 

 

13.2. En lokalafdeling skal varetages af et aktivitetsudvalg, som minimum skal bestå af en lokalko-

ordinator og en lokalsekretær. Deres beføjelser fastsættes af bestyrelsen og fremgår af bilag 

”Arbejdsbeskrivelse for aktivitetsudvalget”. 

 

13.3. Lokalafdelingens arbejdsorgan jf. pkt. 13.2. bliver valgt af bestyrelsen og vælges for et år. Gen-

valg kan finde sted.  

 

13.4. Lokalafdelingerne er forpligtet til enhver tid at overholde bestyrelsens retningslinjer om hvor-

dan arbejdet skal varetages og udvikles.  

 

13.4.1. Retningslinjerne jf. pkt. 13.4. skal vedtages ved simpelt flertal af bestyrelsen. 

 

13.5. Lokalafdelingens navne skal være enslydende og lyde Lokalafdeling [Bynavn] under Landsfor-

eningen for PTSD ramte og pårørende. 

 

13.6. Økonomiske forhold reguleres i de følgende punkter: 

 

13.6.1. Regnskabsåret skal følge LPTSD’s regnskabsår og skal udarbejdes som afdelingsregnskaber 

under LPTSD’s hovedregnskab.  

 

13.6.2. Der skal føres et betryggende regnskab over hver afdelings økonomiske forhold. Ansvaret for 

regnskabets udarbejdelse pålægges LPTSD.  

 

13.6.3. Midler skal anvendes i overensstemmelse med foreningens formål og love.  
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13.6.4. Hver lokalafdeling vil få et årligt beløb til rådighed og adgang vil blive tildelt af bestyrelsen. 

Beløbet fastsættes af bestyrelsen på første bestyrelsesmøde efter den årlige generalforsamling. 

Ved større arrangementer eller lignende skal en ansøgning sendes til bestyrelsens formand og 

ansøgningen behandles på det næstkommende bestyrelsesmøde.   

 

13.6.5. I tilfælde af nedlæggelse af en lokalafdeling skal midler overføres til LPTSD.  

 

 

14. Vedtægtsændringer 

 

14.1. Vedtægtsændringer besluttes ved almindeligt flertal på generalforsamlingen og skal foreligge 

hos formanden senest 8 dage før den indkaldte generalforsamling.  

 

 

15. Opløsning af foreningen 

 

15.1. LPTSD kan kun nedlægges ved et kvalificeret flertal ved 2/3 af samtlige medlemmer på en 

ordinær generalforsamling.  

 

15.1.1. Såfremt dette flertal ikke er til stede, kan opløsningen ske ved simpelt flertal på en efterføl-

gende ekstraordinær generalforsamling.  

 

15.2. Eventuelt likvidationsprovenu eller overskud ved opløsning skal herefter tilfalde en anden al-

mennyttig forening, fond, institution med lignende formål i Danmark, som den siddende be-

styrelse træffer beslutning om.  

 

 

16. Vedtagelse 

 

 Selskabets vedtægter blev vedtaget på ekstraordinær generalforsamling den 29. oktober 2024. 

 

  

 

Som dirigent: 

 


