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Nyhedsbrev - maj 2024

Kaere nyhedsbrevsmodtager

Tak fordi du har valgt at tiimelde dig vores nyhedsbrev. Vi gleeder os til at dele masser
af speendende nyheder og indhold med dig! Vi haber ogsa, at du vil tage godt imod det,
og skulle du ved en fejl have modtaget nyhedsbrevet eller ikke gnsker det fremadrettet,

kan du framelde dig nederst under "afmeld".

Rigtig god lzesning.

ABENT HUS

Den 9-6-24 kl.14:00-16:00 holder vores 7. nye lokalforening Hillerad abent hus for alle
intresserede, har du lyst til at hilse pa vores lokalbestyrelse og hgre mere om, hvad de


https://lptsd.dk/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzcsIjNmNDAxZjBiNTAyNyIsMCwwLDMxLDFd

har pa hjertet, sa kig forbi, vi vil ogsa veere tilstede pa dagen. Tilmeld dig HER

BETALINGSNYHED

Er du medlem hos os, vil det sikkert glaede dig, at vi pa opfordring fra flere medlemmer,
nu har faet betalingsservice, hvilket betyder du slipper for et kommende gebyr, men
ogsa at du ikke glemmer at betale for dit medlemsskab. Klik HER og du kan tilmelde
dig med dit medlemsnummer.

Er du ikke medlem, sa overvej at stotte en god sag og bliv det lige HER

Samarbejde

Efter laeengere tids samarbejde kan vi nu offentliggere, at Sabrina fra
RehabiliteringsCenter _for Traumatiserede har sagt ja til at blive ekstern

barnepsykologisk konsulent ved LPTSD. Det ggr hun som en del af samarbejdet
mellem RCT og LPTSD. Sabrina skal bidrage til at kvalificere oplysningsarbejdet
omhandlende bgrn og unge med traumereaktioner. Kendskabet til den traumebevidste
tilgang (TBT) skal udbredes. Ligeledes skal vi samarbejde om at @ge adgangen til
relevant udredning og evidensbaseret behandling til bgrn og unge med
traumereaktioner i hele Danmark. LPTSD er taknemmelige for alle vores
samarbejdspartnerer som i sidste ende kommer vores medlemmer til gode.


https://tilmeld.lptsd.dk/event/details/i140?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://www.betalingsservice.dk/DOB/BS?id=3&pbs=30117557&pbscheck=gIscDUiJB1R42%2FNx3X027w%3D%3D&dbgr=00001&kundenrLabel=Medlems%20nr.&version=2
https://tilmeld.lptsd.dk/indmeld?_gl=1%2A3fhnc7%2A_ga%2AMTAyOTI0MTk5LjE2OTY1OTc1OTU.%2A_ga_32H1M26THK%2AMTcxNTg0MzI2My4zOTkuMS4xNzE1ODQ0NjI0LjU3LjAuMA..&utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet
https://www.facebook.com/RCTiHaderslev?__cft__[0]=AZX8f7E_G4Lb_bfoBQRGB8WBLeu0CUMyIvlls7QdwqnucREvxzATCjTSDqIQ-xFZjApDepcgwpkx2_GidDBEMdz3fimCX8AbVoJkk-kG1TP9TE1FFqnKLl3lljnfaiCvXUKEGIoZJGKub4qyrhiPZ1nd5hoDa-0x0ym_-PGpSk5s4tvPTsLfSl9ezTqwsO9Vhk4C2hDF5JM2xRO0CD6Exuh9&__tn__=-]K-R

Haringssvar

| starten af aret, sendte vi et hgringssvar ind til Social og boligstyrelsen, og de indkaldte
os sa til et made her i ma;.



Pa madet havde vi isaer fokus pa, at opsporing af traumer skal kvalificeres, og at barn
og unge skal have ret til udredning og specialiseret behandling af traumereaktioner, nar
de har behov for det.

Sabrina har forsggt at opsummere lidt fra madet i denne film KLIK HER
Du kan ogsa hgre meget mere om dette, nar vi deltager i debat pa folkemadet fredag

den 14. juni kl 17 i Keempestrandens debattelt (det livestreames). Abonnerér pa vores
YouTube kanal, sa far du automatisk besked. Laes mere om det lzengere nede.

VIA FAMILY

Til familier med barn i alderen 0-17 &r
Stottende indsats tl familier ene forzelder
har eller har haft p:

Vi har indledt et samarbejde med VIA FAMILY i Region Nord samt Region Hovedstaden

Perioden er fra 1. januar 2024 til 31. december 2027 — vi inkluderer familier i perioden 1. januar 2024 til
31. december 2025
VIA Family 2.0 er et tilbud til familier, som:

¢ har mindst ét barn mellem 0 — 17 ar, som bor med én eller begge biologiske foreeldre
¢ bor i enten Region Nordjylland eller Region Hovedstaden
¢ har mindst én foraelder der har haft

o kontakt til hospitalspsykiatrien (pa et tidspunkt) der kan veere tale om udredning og/eller

behandling og

o indenfor de seneste tre ar har veaeret i behandling for psykisk sygdom enten i

primaersektoren eller sekundaersektoren


https://youtu.be/H8ko0xoI0F4?feature=shared

e Har lyst til at deltage i en forebyggende indsats som familie

Familierne tilbydes en infosamtale, hvor foreeldrene bliver informeret om projektet, og herefter skal

familien tage stilling, om de vil deltage.

De familier, som siger ja tak til at deltage, vil fa tilsendt forskellige spergeskemaer og vil f besgg af en
forsker, som skal lave test og interview til brug for forskningen.
Dette tager mellem 1% til 3% time alt efter hvor mange bgrn, der er i familien.

Besgget kan deles i to ved behov.

Efter endt testning randomiseres (fordeles tilfaeldigt) mellem den nuvaerende indsats i regionerne

(kontrol) og VIA Family interventionen.

Familierne bliver kontaktet efterfalgende og forteelles, hvilken indsats de far.

Bliver familien tilknyttet kontrol far de:

Region Hovedstaden — tre familiesamtaler samt statte til at fa b@rnene i barnegrupper.
Region Nordjylland — Center for Pargrende (tre familiesamtaler, mulighed for bernegrupper til bgrn over

6 ar samt en afsluttende samtale).

VIA Family indsatsen indeholder:

Familien tilknyttes et tveerfagligt team og far en fast kontaktperson i to ar.

Valgfrie tilbud til familien

» Familiebaseret psykoedukation (Family Talk)

* Bgrne- og voksengrupper (med peer-stgtte)

* Tryghedsplaner

+ R&dgivning om gkonomi og sociale stgttemuligheder

* Triple P: positivt foreeldreskab, foraeldrekompetencetraening som

tilpasses bgrnenes alder inkl. partnerstatte

Familien afsluttes efter to ar og skal svare pa spargeskemaer og testes igen.

OBS. Har familien bgrn under 2 ar, kommer forskerne ud hvert halve ar (i et kortere besgg).

Landsforening har allerede henvist flere af vores medlemmer og haber de vil fa et godt udbytte af dette.




Abning af Lokalforening Koge

Sa kom dagen hvor lokalforening Kgge abnede dgrene for nuveerende og kommende
brugere. Det var en stor succes med mange fremmadte, gode snakke og en fantastisk
stemning. Stor tak til Velliv som har doneret, sa vi fortsat kan &bne flere lokalforeninger
til gavn for feellesskabet. Vores firbenede medlem hedder i gvrigt Simba og er en
certificeret servicehund.


https://www.vellivforeningen.dk/?gclid=CjwKCAjw88yxBhBWEiwA7cm6peVKaBn-NOJN254gjjxJ-8hIXCi8e_j91XP3o9LmsnUDwz9cbc7AqBoCX2EQAvD_BwE

LPTSD.OK
\e alle sar ersyny

Udtalelse til DR TV avisen




Vores formand blev bedt om at komme med en udtalelse vedrgrende servicehunde, og
det kan du se mere om her fra TV: TV Avisen 4-5-2024
Derudover har vi bragt lidt forskelligt vedr. servicehunde. Se HER vedr. Simba

Se formanden forteelle om LPTSD

Efter nytar var vores formand pa lokal tv for at fortaelle om foreningen og dens arbejde.
Har du ikke set det eller bare gerne vil gense det sa klik pa linket: SE DET HER

Historier efterlyses

Vi sendte en mail ud til alle vores medlemmer, idet vi sgger virkelige historier at dele.
Pa den made kan vi vise andre, hvad PTSD/K-PTSD er for en starrelse, og ogsa fa et
indtryk af, hvordan det er at vaere en af dem, der star pa sidelinjen og skal fa det hele til
at haenge sammen derhjemme. Vi har faet rigtig mange mails, men vi kan godt bruge
flere, da det netop er de mange forskellige historier, vi efterlyser, sa vi bredt kan
forklare omverdenen, hvem det faktisk er der rammes, og synligggre at alle kan blive
ramt. Sa har du endnu ikke skrevet til os, men er klar til at fortaelle netop din historie og
blive filmet, sa send os gerne en mail pa: info@lptsd.dk, hvor du beskriver hvilken

historie, du har, og hvor i landet du bor, samt kontaktinfo.



https://youtu.be/IobjOG4IF_I?feature=shared
https://youtu.be/ned_xx0nIRo
https://youtu.be/Vx2fZbRInLM?si=nL85EyAf9G0s68kA

Det vil glaede os, hvis | vil abonnere pa vores Youtube kanal, da det sikrer, at vi kan
bruge dette gode medie til at laegge videoer og sende direkte fra forskellige
arrangementer. Det betyder sa ogsa at | har flere muligheder for at se, hvad vi gar og
laver, og samtidig far | besked med det samme, nar der sker noget, som f.eks. nar vi
sender direkte fra Folkemgdet 2024 klik HER

PTSD-L@BET

Hils pa Martin fra Kage Kafferisteri, som er en af de sponsorer, der kommer til PTSD-
lgbet i Slagelse den 14 september se mere HER

FRIVILLIGT ARBEJDE F@LES MENINGSFULDT

Studier viser, at frivillige, der selv er ramte eller pargrende, meerker en gget trivsel og
recovery, nar de laver frivilligt arbejde. Det kreever en indsats, men det er det hele
veerd.

Jeg vil gerne veere frivillig, men har ikke de store ressourcer...

Du skal overveje ngje, hvad det indebaerer at veere frivillig, og at det kreever, at du
udviser ansvar, samarbejdsevner og en lyst til at ggre en positiv forskel. Der vil iseer i
starten af oprettelsen af en ny lokalforening veere en del mader og andre opgaver. Hvis
du ikke har overskuddet til dette, kan du veelge at bidrage pa anden vis, f.eks melde dig
som frivillig i en allerede eksisterende lokalforening. Maske har du mod pa at veere
SoMe-ambassadegr for os og dele vores opslag, eller bidrage med input dertil.

Hvad forventer | af mig_som frivillig?

Vi forventer, at du bakker op om vores arbejde og formal. Vi forventer, at du kender
dine egne begraensninger og styrker og indgar i et positivt samarbejde og siger til, hvis
du har spargsmal eller brug for hjeelp. Kunne du stadig teenke dig at veere en af os, sa
skriv gerne til os pa : info@lptsd.dk "maerket "frivillig"

Forskning

Psykiatrien Region Sjeelland og Region Hovedstadens Psykiatri udgiver en klinisk

retningslinje om psykoterapi til behandling af PTSD med komorbiditet eller kompleks
PTSD hos voksne i ambulant psykiatri.

Den regionale retningslinje er en vejledning til behandlingen af PTSD i de ambulante
klinikker i de to regioner. Malet er at sikre evidensbaseret behandling til alle i den
ambulante psykiatri.


https://www.youtube.com/@lptsd
https://youtube.com/shorts/izNREPLwGjU?feature=shared
https://www.linkedin.com/company/psykiatrien-region-sj%C3%A6lland/
https://www.linkedin.com/company/region-hovedstadens-psykiatri/

Til denne forskning har Landsforeningens medlemmer bidraget til patientperspektivet,
som er en rigtig vigtig del. Vi seetter stor pris pa, nar man melder sig til projekter
igennem os, kun pa den made, kan vi give et retvisende billede af alle som er ramt af

(K) PTSD eller det at veere pargrende. Hvis du vil leese retningeslinierne m.m. sa klik
HER

Velggrenhedslab

Igen i ar, starter Flemming med at labe minds 100 km for at ggre opmarksom pa PTSD,
hep pa Flemming og donerer gerne et valgfrit belgb. Han starter imorgen lgrdag.

LOB FOR EN GOD 4%
SAG a/st

Hep pa Flemming Hansen, vores A
velggrenhedslober der igen | o
Ipber for os i hele juni maned hvor han Igber
X 100 km til fordel for Landsforeningen.
/
-_— -
Send din

donation her
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https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/psykiatrisk-forskningsenhed/enhed-for-temabaserede-samarbejde-tbs/klinisk-retningslinje-ptsd
https://www.facebook.com/Landsforeningenforptsdogparorende/
https://www.facebook.com/Landsforeningenforptsdogparorende/
https://www.linkedin.com/in/landsforeningen-for-ptsd-ramte-og-p%C3%A5r%C3%B8rende-b69a3a252/?fbclid=IwAR1tSB3DC-Lz9_G3rpAGSF1CxiPEk-zgX-n36YpUQrgGeMI-qyRocWbv6ZA
https://www.linkedin.com/in/landsforeningen-for-ptsd-ramte-og-p%C3%A5r%C3%B8rende-b69a3a252/?fbclid=IwAR1tSB3DC-Lz9_G3rpAGSF1CxiPEk-zgX-n36YpUQrgGeMI-qyRocWbv6ZA
https://www.instagram.com/landsforeningenforptsd/
https://www.instagram.com/landsforeningenforptsd/
https://www.youtube.com/@lptsd
https://www.youtube.com/@lptsd
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https://lptsd.dk/?mailpoet_page=subscriptions&mailpoet_router&endpoint=subscription&action=manage&data=eyJwcmV2aWV3IjoxfQ
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