Vedtaegter Landsforeningen for PTSD — ramte og pargrende
Sidst revideret 13-03-2023

Vedtaegter for Landsforeningen af PTSD ramte og pargrende

Navn og hjemsted
§1

Foreningens navn er “Landsforeningen for PTSD-ramte og pargrende”, forkortet LPTSD, og dens hjemsted
er 4600 Kage.

Formal
§2

Foreningens formal er at bidrage til oplysning om PTSD, skabe et faellesskab for ramte og pargrende samt
skabe kontakt med myndigheder, der varetager eller behandler PTSD-ramte og/eller pargrende.

Medlemmer

§3

Foreningen optager medlemmer fra hele landet.

Kontingent

§4

Stk.1. Det arlige kontingent fastlaegges pa generalforsamling efter forslag fra bestyrelsen.

Stk.2. Kontingentet gaelder for et ar og opkraeves automatisk en gang om aret.

Stk. 3. Et kontingent giver én stemme pa generalforsamlingen samt evt. rabat ved arrangementer
arrangeret af foreningen.

Stk.4. Safremt et medlem ikke har indbetalt kontingentet indenfor 1 mdr. efter sidste opkraevning,
betragtes dette som en udmelding.

Stk.5. Medlemskab daekker op til 2 personer pr. husstand.

Eksklusion

§5

Stk1. Bestyrelsen har til enhver tid retten til at ekskludere et medlem, safremt den finder det ngdvendigt, fx
hvis et medlem modarbejder foreningens formal. Dette kraever dog et flertal i bestyrelsen.

Stk.2. Medlemmer, der har vaeret ekskluderet, kan genoptages med bestyrelsens godkendelse.

Stk.3. Medlemmer, der har vaeret ekskluderet, kan ikke genoptages, f@r evt. kontingent er betalt.
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Generalforsamling

§6

Generalforsamlingen er foreningens gverste myndighed.

Tidspunkt:

Generalforsamlingen afholdes 1 gang arligt i februar / marts maned. Generalforsamlingen kan afholdes

i hele Danmark.
Varsling af generalforsamling:

Indkaldelse til generalforsamling finder senest 14 dage fgr afholdelse med besked om, i hvilket omrade af
Danmark, den kommer til at forega. Foreningens medlemmer indkaldes til generalforsamlingen via mail,
hjemmeside eller pa de sociale medier.

For at deltage skal man tilmelde sig indenfor den angivne frist. De tilmeldte medlemmer vil kort fgr
generalforsamlingen modtage den eksakte adresse.

Indkomne forslag til dagsorden skal veere formanden i haende senest 8 dage fgr generalforsamlingen.
Dagsorden:

Dagsorden for generalforsamlingen:

1. Valg af dirigent

2. Valg af referent

3. Formandens eller bestyrelsens beretning til godkendelse

4. Godkendelse af regnskab

5. Fastszettelse af kontingent

6. Behandling af indkomne forslag

7. Valg til bestyrelse:

A) Formand og sekretaer vaelges for 2 ar og er pa valg i ulige ar.

B) Neestformand og kasserer vaelges for 2 ar og er pa valg i lige ar.

C) 2 almindelige bestyrelsesmedlemmer vaelges for 2 ar, det ene medlem er pa valg i lige ar og

det andet medlem er pa valg i ulige ar.

D) Der veelges 1-2 suppleanter til bestyrelsen, suppleant(er) er pa valg hvert ar.

8. Valg af revisor og revisorsuppleant (veelges hvert ar)
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9. Eventuelt (der kan ikke besluttes noget under eventuelt)

Eventuelt ekstraordinaer generalforsamling kan afholdes, hvis bestyrelsen eller 1/3 af medlemmerne
Bestyrelsens sammensatning

§7

Foreningens bestyrelse veelges pa generalforsamlingen ved almindelig flertalsafggrelse.

Bestyrelsen har til opgave at lede foreningen mellem generalforsamlingerne, i henhold til foreningens
vedtaegter og beslutningerne pa generalforsamlingen.

Ved stemmelighed er det formandens stemme, der er afggrende.

Bestyrelsen har mulighed for at nedsaette en eller flere arbejdsgrupper, som bestar af frivillige, der stgtter
op om foreningen eller personer udpeget af disse, safremt de gnsker at vaere en del af dette.
Bestyrelsen har ret til at supplere sig selv mellem 2 valgperioder.

Bestyrelsesmogder

Bestyrelsesmgader afholdes efter behov eller flertallet af bestyrelsen gnsker dette.

Mgderne indkaldes med 8 dages varsel og kan forega online.

Dagsorden udsendes fgr mgdet.

Pnsker man emner behandlet, skal disse sendes til formanden eller naestformanden senest 3 dage for
mgdet.

Bestyrelsen er beslutningsdygtig, safremt reglerne om indkaldelse og dagsorden er overholdt.

Regnskabs- formueforhold
§8
Stk. 1. Regnskabsaret gar fra den 1. januar til 31. december.
Stk. 2. Foreningens midler indsaettes i en bank i foreningens navn og CVR-nr. pa en konto uden kredit.
Stk. 3. Sponsorater og donationer skanket til seerlig anvendelse:
o Pafgres bemaerkning herom i regnskabet og anvendes alene til disse formal.
Stk. 4. Offentlige puljemidler til saerlige formal:
s Pafgres bemarkning herom i regnskabet og anvendes alene til disse formal.

Evt. regnskabsinstruktion skal fglges.
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Revisor

Stk. 1. Pa generalforsamlingen vaelges 1 intern revisor (pa valg hvert dr) og 1 revisorsuppleant.

Stk. 2. Revisor skal kontrollere regnskabets rigtighed samt, at foreningens vedtaegter og andre love/ regler
overholdes.

Stk. 3. Hvis foreningen modtager mere end 250.000 kr. i arligt tilskud/donation, skal revisoren vaere
statsautoriseret eller registreret.

Stk. 4. Revisoren kan ikke vaere et medlem af bestyrelsen.

Stk. 5. Revisoren kan ikke vaere i familie med medlemmer af bestyrelsen.

Tegningsregler

Stk. 1. Underskrift fra formand eller kasserer og iht. bank.

Stk. 2. Formand og kasserer har hver for sig fuldmagt til at haeve pa foreningens bankkonto.

Stk.3. Er belgbet over 5000 kr. skal bestyrelsen orienteres.

Stk.4. Kasserer skal med jeevne mellemrum orientere den gvrige bestyrelse om foreningens aktuelle

gkonomiske situation. Dette foregdr pa hvert bestyrelsesmgde, eller skal som minimum ske en gang i

kvartalet.

Regler for godtggrelse af frivillige m.m.

§9

Regler for godtggrelse af frivillige i Landsforeningen for PTSD-ramte og pargrende:

Dette dokument indeholder vejledning for udbetaling af godtggrelse til frivillige. Vejledningen er til brug for
medlemmerne i organisationen og omhandler naturligvis kun omkostninger, som er direkte i regi afholdt af
Landsforeningen for PTSD-ramte og pargrende.

Det grundlzeggende princip for godtggrelse til frivillige er, at frivillige ikke bgr have vaesentlige udgifter
direkte forbundet med varetagelsen af deres frivillige hverv/arbejde samtidig med, at Landsforeningen for
PTSD-ramte og pargrende indsamlede og dermed betroede midler, i stgrst mulig udstraekning skal ga til at

understgtte aktiviteter for eksempelvis udsatte og sarbare mennesker.
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Vejledningen er delt op i godiggrelse inden for fplgende fire hovedomrader:
1. Kgrsels- og rejseudgifter

2. Udgifter til overnatning og forplejning

3. Administrative udgifter

4. Afleggelse af regnskab i forbindelse med udbetaling af godtggrelse eller aconto-anmodning

K@RSELS- OG REJSEUDGIFTER

Kgrsel i egen bil:

Der ydes ikke kgrselsgodtggrelse til frivillige ved transport til og fra lokale aktiviteter, fx transport til/fra
sociale aktiviteter generelt, deltagelse i lokale foreningsmgder, deltagelse i frivilligt lokalt arbejde pa faste
adresser eller lignende.

Landsforeningen for PTSD-ramte og pargrende kan yde kgrselsgodtggrelse i de tilfaelde, hvor frivillige bliver
bedt om at laegge bil til ved transport af deltagere i aktiviteterne og lignende.

Landsforeningen for PTSD -ramte og pargrende samt samarbejdspartnere kan yde kgrselsgodtggrelse til
frivillige, hvor kgrsel langt fra eget lokalomrade er ngdvendigt, fx nar en frivillig/et bestyrelsesmedlem
repraesenterer en afdeling eller en aktivitet til fx netveerksmgder, landsmgder og lignende.
Landsforeningen for PTSD-ramte og pargrende /samarbejdspartnere kan yde rejsegodtggrelse i
forbindelse med deltagelse i kurser, temadage, netvaerksmgder eller mgder af formel karakter, men kun

hvis det i forbindelse med annoncering/tilmelding er tydeligt oplyst, at der ydes godtggrelse.
Regler for kgrselsgodtggrelse til frivillige m.m. i Landsforeningen for PTSD-ramte og pargrende:

Godtgarelse er som udgangspunkt skattefri efter statens lave takst, sats B. pr. kgrt km., jf. skatteradets
regler om skattefri befordringsgodtggrelse, og generelt geelder det, at man forsgger at kgre flere sammen,
hvor dette er muligt.

Udbetaling af godtggrelse for kgrsel i egen bil sker pa baggrund af fremlaeggelse af kgrselsopggrelse —
skema kan rekvireres ved henvendelse til kasserer@landsforeningenforptsd.dk.

Landsforeningen for PTSD-ramte og pargrende /samarbejdspartnere/frivillige har ifglge lovgivningen

pligt til at opbevare dokumentation for udbetaling af kgrselsgodtggrelse i 5 ar jf. Skats vejledning pa
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omradet. For mere information om Skats regler for kgrselsgodtggrelse se her: www.skat.dk

Andre rejseudgifter:
Man kan som frivillig f& godtggrelse af udgifter i forbindelse med offentlig transport. Godtggrelsen sker pa
baggrund af fremlaeggelse af kvittering/regning, der dokumenterer de relevante udgifter.

For godtggrelse af udgifter i forbindelse med offentlig transport gaelder de samme overordnede
retningslinjer som for

kgrsel i egen bil. Det betyder, at der kan ydes godtggrelse for offentlig transport i forbindelse med, at man
som frivillig repraesenterer Landsforeningen for PTSD-ramte og pargrende /aktivitet uden for eget
lokalomrade, eller hvis man bliver bedt om at udfgre sin frivilligindsats uden for eget omrade.

Der udbetales ikke rejsediaeter til frivillige.

UDGIFTER TIL OVERNATNING OG FORPLEJNING

Overnatning:

Landsforeningen for PTSD-ramte og pargrende /samarbejdspartnere daekker omkostninger til
overnatning i forbindelse med stgrre landsdaekkende mgder, i forbindelse med

kurser og temadage, der Igber over flere dage, men kun hvis dette er tydeliggjort ifm.
annoncering/tilmelding af arrangementet.

Der ydes ikke kompensation til kgb af forplejning ved aktiviteter som udfgres i eget lokalomrade.
Andre administrative udgifter:

Landsforeningen for PTSD-ramte og pargrende /samarbejdspartnere kan pa baggrund af
kvittering/regning, der dokumenterer de relevante udgifter, godtggre andre administrative udgifter i
relation til opgaver: fx kontorartikler, porto, printpapir.

Udgifterne skal vaere godkendt af bestyrelsen inden indkgb.

For at sikre en hgj gennemsigtighed i anvendelsen af gremaerket midler, skal det sikres, at godtggrelse for

konkrete administrative udgifter sker pa baggrund af kvittering/regning, der dokumenterer de relevante

udgifter.
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Vedtaegtsaendringer

§11

Vedtaegtseendringer besluttes ved almindeligt flertal pa generalforsamlingen og skal foreligge hos
formanden senest 8 dage fgr den indkaldte generalforsamling.

Opl@sning af foreningen

§12

Stk. 1. Foreningen kan kun nedlaegges ved et kvalificeret flertal (2/3 af samtlige medlemmer) pa en ordinzer
generalforsamling.

Stk. 2. Séfremt dette flertal ikke er til stede, kan opl@sning ske ved simpelt flertal pa en efterfglgende
ekstraordinaer generalforsamling.

Eventuel formue vil herefter overdrages til godggrende formal, som den siddende bestyrelse beslutter, dog

kan der veere krav fra offentlige tilskudsordninger, der skal tages hensyn til.
Lokalforeninger
§13

LPTSD kan nedsztte lokale foreninger i hele Danmark, formalet for de lokale foreninger skal fglge
landsforeningens formal.

Stk.1. Lokal forening

En lokal forening under LPTSD sammensaettes af frivillige medlemmer, hvis arbejde bestar i at stgtte op om
Landsforeningens arbejde indenfor alle de organisatoriske aktivitetsomrader, herunder:

A. At tilskynde kommune, lokalpolitikere, foreninger, enkeltpersoner og frivillige til at arbejde for bedre
vilkér for PTSD ramte og pargrende.

B. Via konkrete aktiviteter at yde stgtte til PTSD ramte og pargrende som falder inden for organisationens
formal.

C. At veere fortaler for organisationens formal, samt for organisationens malgrupper og aktiviteter.

D. En lokal forening kan daekke over flere kommuner.
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Stk. 2: Organisation

Lokalforeninger, som nedsaettes under landsforeningen, er forpligtiget til at baere landsforeningens fulde
navn, samt lokalafdelingens specifikke tilknytningsforhold til stednavn.

Lokale vedteegter i afdelinger ma ikke stride mod naervaerende love og skal godkendes af landsforeningens
bestyrelse.

| kommuner med mere end én forening inden for samme kommunegraense, skal der afholdes et arligt
korordineringsmgde mellem foreningerne med henblik pa koordinering af fundraising og aktiviteter for de
malgrupper, lokalforeningen arbejder for, jaevnfgr landsforeningens formal.

Stk. 3: @konomi

Regnskabsaret er kalenderaret.

Der tilfgres et tilskud fra Landsforeningen til at deekke nogle aktiviteter.

Der opkraaves ikke kontingent i lokalforeningen. Dette foretages alene af Landsforeningen.

Ved tilfgrte midler fra tilskudsgiver, skal der aflaegges regnskab til denne i henhold til de krav der er en
forudsaetning for tilskuddet.

Der skal fgres et betrykkende regnskab med en bankkonto.

Lokalforeningen udarbejder en beskrivelse for bogfgringen og rapporteringen tilbage til Landsforeningen.

Stk. 4 Nedlaggelse af lokal forening

Nedlzeggelse af en lokalafdeling skal vedtages pa en ekstraordinaer generalforsamling med dette som
eneste punkt pa dagsordenen.

Den ekstraordinzere generalforsamling kan indkaldes af landsforeningens bestyrelse. Beslutningen kan
vedtages med almindeligt stemmeflertal.

| tilfeelde af ophgr skal afdelingens midler og ejendele overfgres til hovedorganisationen. Midler skal
anvendes i overensstemmelse med foreningens formalsparagraf og love. | tilfselde af mislighold kan
hovedorganisationen ikke drages til ansvar.
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Berigtiget af:

-
Formand Naestformand
Per Laudrup Jgrgensen Keld Eugen Rasmussen
Kasserer Sekretzer
Hans Kurt Nielsen Rikke Gosch
Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem
Camilla Viborg Stina Stubkjaer Nielsen
-+ ———
Dirigent

Henrik Wiberg
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